
1. Le troubadour

EXERCICES DE VOCABULAIRE

1. Exercez votre vocabulaire d’usage en recherchant dans un dictionnaire le ou les sens des

se plaire à
rude (sens premier et second)
s’ouvrir à quelqu’un

expressions et des mots suivants :

couler (une existence, une vie) 
épidémie
famine
manier temps reculé

2. Recherchez maintenant le ou les sens des expressions littéraires et des mots suivants qui se
rapportent à votre dictée :

Aquitaine galant
armure Guillaume IX
cour (sens des XIIe et XIIIe siècles) Moyen Âge
courtois prouesse

FICHE TECHNIQUE

Époque : Moyen Âge

Sujet : le troubadour

Difficulté linguistique ciblée : confusion des sons ou/u

Autres difficultés : ces/ses/c’est, participe passé, infinitif

Temps de verbe : imparfait, passé simple de l’indicatif, présent du
conditionnel

Nombre de mots : 207
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Le troubadour

Le Moyen Âge1 ne fut certes pas une période de l’histoire remplie de douceur. 
La vie était rude. Pour survivre, il fallait résister aux nombreuses famines, vaincre 
de dures épidémies ou encore repousser les attaques de multiples ennemis. Il 
serait fou de croire qu’en ces temps reculés où la poudre à canon n’était pas 
encore utilisée sur les champs de bataille, on pouvait couler une calme existence. 
Hommes et femmes mouraient très jeunes, et l’idée même du bonheur ne les 
effleurait jamais. (84 mots)

Pourtant, ce fut aussi la période des troubadours et de l’amour courtois.
Le troubadour chantait ses histoires d’amour pour la cour qui l’entourait. Le premier
de ces poètes, Guillaume IX, fut un prince, un duc, un chevalier. Il maniait tout
autant la plume que l’épée. Il se plaisait à raconter ses prouesses guerrières et
galantes. C’est à sa propre cour, en Aquitaine, dans son château et entouré de ses
amis, qu’il laissait tomber l’armure du soldat pour s’ouvrir le cœur et chanter ses
amours. Plus tard, ce sentiment si doux, qu’on appela « amour courtois », se purifia
et se codifia. Il devint le sujet d’une foule de récits qu’on aimait entendre conter
pendant les longues soirées d’hiver, entre les murailles entourant de sombres
châteaux. (123 mots)
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2. L’amour courtois

EXERCICES DE VOCABULAIRE

1. Exercez votre vocabulaire d’usage en recherchant dans un dictionnaire le ou les sens des

posture

expressions et des mots suivants :

(s’) attacher à
dédier
inassouvi
(se) lamenter

(se) prosterner 
ultime
vif (adjectif)

2. Recherchez maintenant le ou les sens des expressions littéraires et des mots suivants qui se
rapportent à votre dictée :

Aliénor d’Aquitaine chausson (sens premier)
Aquitaine chevalier (sens premier)
atours (se) languir
Bernard de Ventadour suzerain
bravoure tressaillir
chaste vassal

FICHE TECHNIQUE

Époque : Moyen Âge

Sujet : l’amour courtois et Bernard de Ventadour,
troubadour

Difficulté linguistique ciblée : confusion des sons ou/u

Autres difficultés : majuscule, cédille, accent circonflexe, homonymes,
accord de tout, participe passé, infinitif, accord du
verbe avec le sujet (inversion)

Temps de verbe : imparfait, plus-que-parfait, passé simple de
l’indicatif

Nombre de mots : 240

LE
S 

EX
ER

CI
CE

S 
DE

 F
RA

NÇ
AI

S 
DU

 C
CD

M
D 

am
el

io
fr

an
ca

is
.c

cd
m

d.
qc

.c
a

DICTÉES DE BOUCHE À OREILLE



1. maitresse

L’amour courtois

Bernard de Ventadour soupirait. Depuis plusieurs mois, il s’était attaché à la cour 
d’Aliénor d’Aquitaine, cette femme qui devait porter successivement les couronnes 
de France et d’Angleterre. Aliénor l’avait élu. Elle l’avait préféré à tous les chevaliers, 
lui, le fils du boulanger. Il était poète, simple troubadour. Sa bravoure et ses 
prouesses passaient par l’écriture. Il chantait des poèmes d’amour dédiés à sa reine, 
à sa maîtresse1. (69 mots)

Ce soir-là, Bernard se lamentait. Il n’avait de tout le jour contemplé la chevelure 
de sa dame; il n’avait pas même aperçu le reflet de ses atours dans l’eau pure et 
sombre d’une fontaine. Il attendait le pas de sa souveraine. Il se languissait.

(45 mots)

Elle apparut enfin, tout enveloppée de voiles, sa robe frôlant le sol, mue par
l’unique souffle de l’air. Bernard plia les genoux, se prosterna dans la posture du
vassal. Il allait jurer sa foi, engager sa fidélité, donner sa vie, son âme, son amour à
celle qui le dominait. Elle avança un pied et offrit son chausson à baiser. Le cœur
de Bernard tressaillit à la pensée des lèvres de sa suzeraine qui allaient s’offrir. Son
esprit chavira dans le rêve de l’ultime épreuve qui l’attendait peut-être la nuit
même : reposer nu, chaste et pur, étendu auprès de sa dame dévêtue, et toujours
remettre au lendemain l’union charnelle afin que dure encore et encore le vif désir
de l’autre. Ainsi allait le jeu de l’amour inassouvi. (126 mots)
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3. L’adoubement

EXERCICES DE VOCABULAIRE

1. Exercez votre vocabulaire d’usage en recherchant dans un dictionnaire le ou les sens des

méditer
nuque
pape
paume
robustesse
solennel

expressions et des mots suivants :

archevêque
coutume
homme de guerre
initier
jeûner
juste (adverbe)
maniement veille (distinguer trois sens différents)

2. Recherchez maintenant le ou les sens des expressions littéraires et des mots suivants qui se
rapportent à votre dictée :

adoubement glaive
baudrier large (sens au XIe siècle)
cavalier Normandie
chevalerie outrage
chevalier page (nom masculin)
duc et duché vaillant
écu vilenie (ou vilénie)
écuyer

FICHE TECHNIQUE

Époque : Moyen Âge

Sujet : l’adoubement

Difficulté linguistique ciblée : confusion des sons ou/u

Autres difficultés : majuscule, cédille, accent circonflexe, chiffres en
lettres, homonymes, participe passé

Temps de verbe : présent, passé composé, futur simple de l’indicatif

Nombre de mots : 327
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1. jeuné
2. protègera
3. maitre
4. vilénies
5. sure

L’adoubement

Guillaume a tout juste 20 ans. Hier, il a jeûné1, prié et médité tout le jour, comme
le veut la coutume. Un prêtre l’a accompagné dans sa dernière nuit de veille à la
chapelle du château. Il a pu ainsi repasser les étapes de sa jeune vie. Dès l’âge de
5 ans, il a dû quitter sa mère pour se rendre à la cour du duc de Normandie. Devenu
page, il a appris, avec d’autres garçons de son âge, le dur maniement des armes
cavalières. Plus tard, quand un peu de barbe lui est apparue aux joues, il a été
écuyer. Il a alors étudié la langue, s’est instruit, s’est initié aux règles de l’art d’aimer
dans l’honneur de la chevalerie. Et demain, dans quelques heures, il sera adoubé,
c’est-à-dire qu’il sera fait chevalier. (137 mots)

C’est le matin. Dans la chapelle du château, la compagnie des hommes de
guerre s’est rassemblée autour de l’archevêque, représentant de Dieu et du pape de
Rome. L’oncle de Guillaume, qui possède le duché et tout le pays de Normandie,
lui remet un baudrier et une épée. Le prêtre bénit le glaive, qui rappelle la croix du
Christ. Il donne au jeune garçon l’écu qui le gardera dans la pureté, le protégera2

du mal. Puis, avec l’expression grave qu’il affiche à l’occasion de telles cérémonies,
le duc donne un coup sur la nuque de Guillaume avec la paume de sa main. Il veut
vérifier, devant tous les chevaliers réunis, la robustesse et la fermeté du candidat.
Guillaume résiste et ne tombe pas. Alors, il jure sa foi : « Mon bras vaillant sera au
service du droit, de la justice et de Dieu. Je secourrai le faible, la veuve et l’enfant.
Je lutterai pour mon seigneur et maître3, et le vengerai de toutes vilenies4. Enfin,
je serai large envers mes amis. » Sa voix n’est plus du tout celle d’un enfant. Elle
est sûre5, imposante, quasi solennelle. C’est un homme maintenant, un chevalier.

(190 mots)
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